
مقالات علمي و پژوهشينگارش 

Ghobad Moradi, MD, MPH, PhD of Epidemiology, 
Professor, Department of Epidemiology and 

Biostatistics

1



مقالهنگارشضرورت

مرحلةمهمترينآنارائهوعلميپژوهشهايمطالعاتونتايجگزارشتهيه•
.آيدميشماربهپژوهشگري

اردهگذعلميجامعهاختياردرآننتايجكهاستكاملزمانيپژوهش•
.دشو

درراخودعلمياقداماتنتايجوپژوهشهاييافتهنتواندپژوهشگراگر•
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:گزارشارکان

هدف*گیرنده*موضوع*
چیست؟گزارشیامقالهموضوع.1

مناسبمدتدرشخصکهشودمیسببموضوعازدقیقوکاملاطلاع.استگزارشتهیهدررکنترینمهم
.آورددستبهرانظرموردنتیجهوکندتهیهرالازمگزارشکامل،دقتباو

کیست؟گزارشگزارشیاگیرنده.2
.داریمبرمیقدمگزارشتهیهدرآگاهیباصورتایندرباشند،معلومبایدگزارشگیرندگانیاگیرنده-
گزارشخوانندهگیریتصمیمنحوهوتجربیاتوتحصیلاتخوی،وخلقتمایلات،افکار،دانستن-

تهیهایبردارد،میارسالدیگرانبهنظراظهاربرایراگزارشکهآنیاگیردمیتصمیمخوداوآیاکهاینو
.دارداهمیتگیرینتیجهچگونگیوگزارشتهیهنحوهدرواستمهمبسیارگزارشکننده

چیست؟گزارشیامقالهتهیهازهدف.3
لوممعخودگزارشدررامهمواساسینکاتیانکتهکندمیکمکگزارشگربهگزارش،اهدافیاهدفازآگاهی

هبقیوداردوجوداصلیمسألهیکگزارشهردرمعمولاًزیرا.کندپرهیزضروریغیرمواردازوکند
.دارندفرعیجنبههاقسمت
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عنوان

انویسنده ه

چکیده

کلید واژه
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مقدمه

روش کار
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ایافته ه
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بحث

رینتیجه گی
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یافته ها
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عنوان

مقدمه

روش کار

یافته ها

جه بحث و نتی
گیری

نگارش عنوان

TITLE
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عنوان مقاله

عنوان اولين نقطه تماس نويسنده با خوانندگان است.

 (كلمه15حداكثر )كوتاه  و جامع ،
عنوان طولاني نباشد.
، حاوى موضوع كلى و متغيرهاي اصلي پژوهش و رابطه آنها
ودداري از به كار گرفتن واژه هايي كه كليد واژه هاي مقاله را در بر نمي گيرد خ

.بررسي و تحليلي از.... مقدمه اي بر.......... به طور مثال. نمائيد
عنوان روشن، شفاف در عين حال جذاب باشد.

اجتناب از بكارگيري اختصارات
رعايت ملاحظات اخلاقي در ذكر عنوان

”...شیوع کری در کارگران ذوب آهن ”

”...شيوع ناشنوايي در كارگران ذوب آهن ” 
 ذكر زمان و مكان در مطالعه توصيفي
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Titles

Titles do not exceed two lines in print. 

Titles do not normally include numbers, 
abbreviations and ….

They should include sufficient detail for indexing 
purposes but be general enough for readers 
outside the field to appreciate what the paper is 
about.

NATURE’S STYLE -MANUSCRIPT FORMATTING 

GUIDE
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عنوان مقاله

اه علوم پزشکی بررسی رابطه بین انگیزش شغلی کارکنان دانشگ
موزشی ام مشهد با سبک مدیریت مدیران آنها در بیمارستانهای آ

شهر مشهد( ع)، امام رضا(عج)، قائم(س)البنین

ديريت مديران بررسي رابطه بين انگيزش شغلي كاركنان با سبک م
در بيمارستانهاي آموزشي منتخب شهر مشهد
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عنوان مقاله

بررسی شیوع سکته قلبی

1393ل بررسي شيوع سكته قلبي در زنان شهر كرد در سا

1393سال : چه زمانیشیوع سکته قلبی    : چه چیزی•

زنانچه کسی؟ شهر کرد            : چه مکانی•
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عنوان مقاله

لمان بررسی افت تحصیلی دانش آموزان و روش تدریس مع
ریاضی شهر کرمان

ي دانش بررسي رابطه بين روش تدريس معلمان و افت تحصيل
آموزان شهر شهر كرمان
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عنوان مقاله

...با سن حاملگی زنان  MSبررسی رابطه بین 

...گي زنان بررسي رابطه بين مولتيپل اسكلروزيس با سن حامل
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اننویسندگ
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انویسنده ه
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نویسندگان

افیلیشن 
)Affiliation(
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(AUTHORS)مشخصات نویسندگان 

ليل داده ها كسي نويسنده است كه در ايده پژوهشي، طراحي تحقيق، اجرا، تح•
.و يا نگارش مقاله مشاركت داشته باشد

.ترعايت حقوق نويسندگان از موضوعات اخلاقي پژوهش و لازم الاجرا اس•
.حقوق نويسندگان قابل پيگيري حقوقي است•
سسه و درصد مشاركت در تحقيق، قوانين موتوالي اسامي نويسندگان به •

.بستگي داردتوافقات قبلي
خگويي را نويسنده مسئول، مسئوليت ثبت مقاله در مجله، پاسخ داوري و پاس•

.بر عهده دارد
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عنوان

مقدمه

روش کار

یافته ها

جه بحث و نتی
گیری

نگارش مقدمه

INTRODUCTION

29



30



مقدمهقسمتتدوین 

انجام تدوین قسمت مقدمه مقاله در پنج مرحله
:می شود

بیان زمینه و حیطه پژوهش به منظور درک خواننده1.
پیرامون مشکل مورد پژوهش

یین می تحقیقات موجود که بطور اختصاصی مشکل را تب2.
.کند

.گپ موجود چیست و چرا انجام این پژوهش اهمیت دارد3.

(  تیاریاخ)تاکید بیشتر بر  جنبه های مهم این تحقیق 4.

هدف  و یا سوال پژوهش5.
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زمینه و حیطه پژوهش-مقدمه
(جهاني، ملي، منطقه اي)و شدت مشكل وسعتآمار نشان دهنده •
حوزه مشكلدامنه و •

:  مثال
 ميليون 9كشور جهان و بيش از 215كرونا ويروس جديد اكنون بيش از

(.  1)نفر را تحت تاثير قرار داده است
 (.2)سكته قلبي شايعترين علت مرگ در ايران است
 ه مي هزار نفر در كشور بخاطر تصادفات خودرويي كشت20سالانه حدود

(.3)دقيقه يک نفر 20شوند يعني هر 
(نادرست).سكته قلبي بيماري مهمي است

(تنادرس. )تصادفات خودرويي تلفات زياد و وحشتناكي ايجاد مي كند
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زمینه و حیطه پژوهش-مقدمه

(جهاني، ملي، منطقه اي)و شدت مشكل وسعتآمار نشان دهنده •
حوزه مشكلدامنه و •

: مثال

اهمیت پرستاران و 
بحران کمبود آن

اهمیت عدم رضایت 
پرستاران
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زمینه و حیطه پژوهش-مقدمه

(جهاني، ملي، منطقه اي)و شدت مشكل وسعتآمار نشان دهنده •
حوزه مشكلدامنه و •

دامنه خطاهای 
پزشکی در جهان

: مثال
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زمینه و حیطه پژوهش-مقدمه

(جهاني، ملي، منطقه اي)و شدت مشكل وسعتآمار نشان دهنده •
حوزه مشكلدامنه و •

: مثال
اهمیت انگ 

(ااستیگم)اجتماعی 
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تحقیقات موجود-مقدمه

تحقيق قبلي مرتبط با اين پژوهش3-5بيان خلاصه نتيجه 
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تحقیقات موجود-مقدمه

وقتي مطالعه اي وجود ندارد
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موجود( فضای خالی)گپ -مقدمه
:در موضوع تحقیق

روشهاي موجود و مورد استفاده براي حل مشكل
معايب و مشكلات روشهاي فوق
روش مورد نظر در اين تحقيق
مكانيسم اثر احتمالي روش مورد نظر در اين تحقيق
مزاياي روش مورد نظر در اين تحقيق

38



جراحیتاثیر آرامسازی بر اضطراب قبل از عمل:  مثال

ازقبلاضطرابتسكينبرايحاضرحالدر
هاستفاداضطرابضدداروهايازبيمارانعمل

خوابهمچونعوارضيباداروهااين.شودمي
وهستندهمراه(4)وابستگيخطرو(3)آلودگي

اما.(5)دارندبيهوشيداروهايبانيزتداخلاتي
.است(6)داروييغيرمداخلهيکآرامسازي

انيجسمتنشعضلات،كردنشلباروشاين
ثرااضطراببراستممكنوكردهطرفبررا

كهاست(7)عارضهفاقدآرامسازي.بگذارد
بهروشاين.(8)نداردبيهوشيباتداخلي
و(6)استانجامقابلبيمارخودتوسطسادگي

.نداردبردرايهزينه

روش موجود

معایب روش 
موجود روش مورد نظر

یمکانیسم اثر احتمال

مزایای روش 
مورد نظر 39



کرونااحساس استیگما در افراد پس از ابتلا به بیماری:  مثال

برای مطالعاتی که برای 
اولین بار انجام می گردد
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EXAMPLE OF INTRODUCTION

“Recently, there has been a shift in the internationalization literature, from the 
strategic (e.g., diversification), ……to sensemaking theories which contend that a 
firm’s success in international markets is tied to managerial mindsets-the lens 
through which top managers view the environment and make 
decisions.......Despite its importance, several gaps persist in research on 
sensemaking in internationalization. First, ……. Second,…..Finally,……We 
address these important gaps by developing and testing an integrated 
sensemaking model that ties domestic mindset of top managers to international 
industry conditions and early international performance………………We theorize 
that …The fit between the international industry conditions and domestic 
mindsets of top managers will maximize early international performance.. 

Theoretically, our results extend previous literature in two ways….Moreover, our 
results inform top managers …..on how to reduce the risks of failures and how to 
successfully prepare for and cope with international environments by matching 
their domestic mindsets with the international industry environments……..” 
(Nadkarni, Herrmann, and Perez, 2011; pg.510 and 511).
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EXAMPLE OF INTRODUCTION
(Bowen & Wiersema, 2005) 

“For over 30 years the topic of corporate 
diversification strategy has been a central 
focus of strategy research. Despite the 
importance of this topic, few studies 
consider the fundamental question of how 
corporate diversification strategy evolves in 
response to changes in a firm’s business 
environment. …………A significant source of 
change in business conditions since the late 
1970s has been the growing presence and 
pressure of foreign competition…” (p.1153).
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EXAMPLE OF INTRODUCTION 
(Bowen & Wiersema, 2005) 

“This paper seeks to fill this important gap, and 
to contribute to the literature on corporate
diversification strategy, by providing a 
theoretical framework and thorough empirical 
examination of how the hostile competitive 
conditions engendered by foreign-based 
competition in a firm’s core business influences 
a firm’s choice of both the extent and nature of 
its diversification; relationships not previously 
examined…” (pg.1154).
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جنبه های مهم تحقیق-مقدمه

در سازمان، شهر، )انجام براي اولين بار
(.كشور، دنيا

حلي، هم راستايي با سياستهاي سازماني، م
ملي يا بين المللي

نوآوري
...
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یقهدف کلی یا سوال تحق-مقدمه

یق جمله آخر مقدمه معمولا هدف تحقیق یا سوال تحق
.است
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یقهدف کلی یا سوال تحق-مقدمه

یق جمله آخر مقدمه معمولا هدف تحقیق یا سوال تحق
.است
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مقدمهقسمتتدوین 

انجام تدوین قسمت مقدمه مقاله در پنج مرحله
:می شود

بیان زمینه و حیطه پژوهش به منظور درک خواننده1.
پیرامون مشکل مورد پژوهش

یین   می تحقیقات موجود که بطور اختصاصی مشکل را تب2.
.کند

.گپ موجود چیست و چرا انجام این پژوهش اهمیت دارد3.

(  تیاریاخ)تاکید بیشتر بر  جنبه های مهم این تحقیق 4.

هدف  و یا سوال پژوهش5.
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عنوان

مقدمه

روش کار

یافته ها

جه بحث و نتی
گیری

نگارش روش کار

METHODS
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روش کار 

نکات مهم
 کسی عینا کاری را که شما انجام داده اید

.بتواند انجام دهددیگر 
 را بیان کنیم؟جزئیاتچقدر
 زیر عنوان(Subheading)

 Instructions to)راهنمای نویسندگان ―
authors)

 گذشته سادهو مجهولجملات
 اد تعد)روش کار می تواند رفرنس داشته باشد

(کلمات کمتر، و توجیه داور
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روش کار 
.چه چیزهایی باید در روش کار مقالات آورده شود

(Study type)چه نوع مطالعه ای -1

(  Study setting)محیط پژوهش -2

(  Sampling and Sample size)روش نمونه گیری و حجم نمونه -3

(Variable)متغیرها -4

(  Measurement)ابزار -5

(Data collection procedure)فرایند جمع آوری داده ها-6

(  Data Analysis)تجزیه و تحلیل داده ها -7

(Ethical consideration)مسائل اخلاقی -8

50



نوع مطالعه ای-روش کار

 (مقالات دیگران را بخوانید)از واژه های مرسوم برای این کار پیدا کنید

51



محیط و جامعه پژوهش-روش کار

کجا کار کردید؟ بین چه کسانی؟
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ه روش نمونه گیری و حجم نمون-روش کار
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متغیرها-روش کار
چه دیتاهایی از نمونه ای جمع آوری کرده ام؟
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ابزار و فرایند جمع آوری داده ها-روش کار

(  Measurement)ابزار 
دستگاه یا پرسشنامه
کالیبراسیون و اعتبار و پایایی ابزار
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فرایند جمع آوری داده ها-روش کار

فرایندی که برای جمع آوری داده طی شده است.
شرایط فیزیکی و محیطی
 بعضی وقت ها مهم است که  چه کسی انجام داده است؟
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تجزیه و تحلیل داده ها
 روش های آماری تجزیه و تحلیل برای

هر متغیر از ساده به تخصصی
 (نام کشور سازنده)نرم افزارها

مسائل اخلاقی
 رضایت نامه آگاهانه
حفظ محرمانگی
کد اخلاق و سازمانی که از آن دریافت کرده

اید

روش کار
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Material and Methods

Write the methods section first because it is the easiest 
to write.

Provide enough details for competent researchers to 
repeat the experiment

 Start writing when experiments still in progress 

 Study design-new methods must be described in detail

 Supplies, manufacturer needs to be added

Animal, human details

Measurements/ instruments

 Statistical analysis and data collection
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روش کار 
.چه چیزهایی باید در روش کار مقالات آورده شود

(Study type)چه نوع مطالعه ای -1

(  Study setting)محیط پژوهش -2

(  Sampling and Sample size)روش نمونه گیری و حجم نمونه -3

(Variable)متغیرها -4

(  Measurement)ابزار -5

(Data collection procedure)فرایند جمع آوری داده ها-6

(  Data Analysis)تجزیه و تحلیل داده ها -7

(Ethical consideration)مسائل اخلاقی -8
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عنوان

مقدمه

روش کار

یافته ها

جه بحث و نتی
گیری

نگارش نتایج

RESULT
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نتایج

چه چیزهایی به دست آوردید.
ان نمی هیچگونه تفسیری از یافته ها بی. نتایج جای بحث کردن نیست

.شود

روش های ارائه نتایج:
(توضیح در متن)متن اصلی 

جداول 
(نشان دادن روندها و روابط)نمودار و نقشه 
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بیان یافته ها بصورت متن-نتایج

 (.ودبا عدد شروع نش)یافته ها حتما با متن شروع شود
از جملات کوتاه استفاده شود.
این روش برای بیان یافته های فاقد عدد و رقم زیاد ،

.مناسب است
فاده از جدول یا نمودار برای توضیح بیشتر متن است

.  می شود
به جداول، نمودار ارجاع داده شود.
 تکرار نشود«  ....یافته ها نشان داد»عبارت.
 میانگین و انحراف »و « تعداد و درصد»شاخص

با «شانس و فاصله اطمینان/ نسبت شیوع »، «معیار
.  هم بیایند

واحد اندازه گیری متغیرهای کمی ذکر شود.
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بیان یافته ها بصورت متن-نتایج

.مرد بودند% 26واحدهای پژوهش زن و % 74یافته ها نشان داد 

.از واحدهاي پژوهش زن بود( نفر36% )74جنس

.اضافه است”یافته ها نشان داد“•

.لازم نیستدرصد مردان •

.باید همراه درصد آورده شودتعداد•
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س تفاوت نتیجه آزمون کای دو نشان داد فراوانی رضایت شغلی  در دو جن
د و مربوط به معنی دار دارد که به معنای رضایت شغلی بهتر خانمها می باش

.انتظارات کمتر آنها است

از آقايان در حد بالا ( نفر86% )45از خانمها و ( نفر120% )68رضايت شغلي 
اوت آزمون كاي دو نشان داد فراواني رضايت شغلي در  دو جنس تف. بود

.(p=.036)معني دار دارد 

بیان یافته ها بصورت متن-نتایج

.نباید بشودتفسیریافته ها •

.باید ذکر شودpمقدار در نتیجه آزمون آماری •

.اعداد و ارقام مهم باید بیان شود• 64



بیان یافته ها بصورت جداول-نتایج

 جدول برای بیان حجم زیادی از
اطلاعات

 باید عنوان کامل باشد(Title)
کر زیرنویس یا پانویس اگر دارد حتما ذ

(Footnote)شود 
میزان رقم های اعشار یکدست باشد.
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بیان یافته ها بصورت جداول-نتایج

Footnote
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بیان یافته ها بصورت نمودار -نتایج

 حجم کمی و سریع اطلاعات را
.انتقال می دهند

 وضوح تصویر
دارای توضیحات باشد.
زیر . )عنوان کامل داشته باشد

(.نمودار می نویسند
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بر حسب مدرک تحصیلی ..... میانگین رضایت شغلی کارکنان :  1نمودار 

به تفکیک در دو گروه کنترل و مداخله

بیان یافته ها بصورت نمودار -نتایج
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عنوان

مقدمه

روش کار

یافته ها

جه بحث و نتی
گیری

نگارش بحث

DISCUSSION
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بحث

”ژوهشگرزبان پیعنی معنای یافته های تحقیق از “ بحث
 گارش در تحقیق و نفنی و تخصصی بحث یک قسمت

.مقاله است
 بنا می شوداستناد و استدلال بحث بر مبنای.
وددر بحث به اثر یا تفاوت بالینی پرداخته می ش.
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اجزای بحث

، با اهمیت آماری آنهامرور سریع یافته های مهم 1.

دهستنهمسو با نتایج این تحقیق خلاصه نتایج محققان دیگر که 2.

.هستندمغایر نتایج این تحقیق خلاصه نتایج محققان دیگر که 3.

در مورد دلایل این مغایرتهااستدلال محقق 4.

یافته هااهمیت بالینی 5.

فته هاو اثر آنها بر نتایج تحقیق و تعمیم پذیری یامحدودیت های تحقیق 6.

نتیجه گیری نهایی7.

تحقیقکاربرد های نتایج 8.

با توجه به یافته هاپیشنهادات برای تحقیقات بعدی 9.
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مرور سریع یافته
های مهم

خلاصه نتایج 
مشابه با مطالعه

خلاصه نتایج 
مغایر با مطالعه

استدلال محقق 
در مورد دلایل 

این مغایرتها
ار بررسی شیوع کم کاری تیروئید آشک
ی و تحت بالینی در بیماران دیابت قند

بستری در بیمارستان های امام 2نوع 
و 1399و گلستان اهواز در سال های 

1400 73



محدودیت ها

خلاصه نتایج 
مغایر با مطالعه

استدلال محقق 
در مورد دلایل 

این مغایرتها

پیشنهادات برای 
تحقیقات بعدی

نتیجه گیری
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مرور سریع یافته
های مهم

خلاصه نتایج 
مشابه با مطالعه

خلاصه نتایج 
مغایر با مطالعه

استدلال محقق 
در مورد دلایل 

این مغایرتها

بررسی شیوع پوسیدگی دندان های 
یك : شیری و دایمی کودکان ایرانی

یزمطالعه مروری سیستماتیك و متاآنال
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اهمیت بالینی 
یافته ها

پیشنهادات 

بررسی شیوع پوسیدگی دندان های شیری و دایمی 
یك مطالعه مروری سیستماتیك و : کودکان ایرانی

متاآنالیز
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محدودیت های 
مطالعه

بررسی پیشگویی کنندههای وضعیت بهداشت دهان و 
دندان مادران باردار شهر رفسنجان بر اساس تئوری 

یك مطالعه : 1395رفتار برنامهریزی شده در سال 
توصیفی
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Discussion
 Hardest section to write, but it is also the most 

important. 
 Answer the question posed in introduction
 Correlation of your finding with the existing 

knowledge
 Discrepancies between new results and 

previously reported results.
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